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Det har varit en riktigt varm och fin sommar med temperaturer runt 30°C, men också ett 
par rejäla rotblötor med översvämmade gator och källare. Även inledningen av hösten 
har varit väldigt fin. Pga EM och SM blev det bara en klubbtävling i september. 

I början av september arrangerades EM i Bulgarien sedan Ungern av någon anledning 
backat från arrangörsskapet. Mästerskapet inleddes med en ”förtävling” kallad World 
Cup, där de riktigt springsugna fick chansen att träna/tävla före mästerskapsveckan.  

Sverige ställde upp med totalt 13 st deltagare från SRJ, VRK och LOK (Linköping) och 
fick sammanlagt 12 st individuella medaljer (2 st guld, 4 st silver och 6 st brons) och en 
lagmedalj (brons). Detta är ett av de bästa svenska resultaten någonsin i ett EM eller 
VM!! Åldersspannet var mycket stort i den svenska gruppen - yngst 18 år, äldst 78 år! 

SM i Sala genomfördes den 14-15 september, där löpare från LOK sammanlagt kom på 
de tre första platserna individuellt och de två första platserna i lag. SRJ1 med Ivan, 
Håkan och Malin kom på tredje plats. Fint väder, tuffa tävlingar. 

Det preliminära tävlingsprogrammet för resten av året finns längst bak, dock kan föränd-
ringar ske med kort varsel. Tag därför till vana att alltid kontrollera hemsidan innan du 
åker så att du inte åker till fel plats vid fel tid och med fel utrustning!! 

För mer information om våra avklarade och kommande tävlingar finns att läsa på SRJ´s 
hemsida under:  
http://www.ardf.se/srj/

Resultat från sommarens/höstens klubbtävlingar under 2024 

240710/Boda Äng 
1) Håkan M 0.36.20 5 st 7) BGU/PA 1.25.50 
2) KMU/Peter 0.51.30  8) Gunnar S 1.30.25 4 st 
3) AMM/Ingvar 0.54.15  9) KON/Olle 1.54.40 2 ” 
4) GNS/Peder 1.00.17            10) DZY/Christer 2.02.30 5 ” (övertid) 
5) Jessica E 1.04.00            11) IDV/Ronald 2.02.35 5 ” (övertid) 
6) FUG/Jan 1.11.40 

Sommarens extratävling arrangerades av Ivan P vid Boda Äng på norra Järvafältet med 
fem 80m-sändare och mål vid startplatsen.  

Banlängden blev drygt 4 km, det fanns gott om stigar och vägar att springa på och 
terrängen var på många ställen öppen, torr och lättframkomlig. Elva deltagare, sex olika 
banval. 

Det häftiga regnet som drabbade Götaland och stora delar av Svealand höll sig bort och 
det blev en fin kväll med ca 20°C och nästan vindstilla men med en hel del mygg.  

http://www.ardf.se/srj/


240728/Judarskogen 
1) Ivan P 0.22.29 12 st 7) BGU/PA 0.53.43 
2) HNV/Henrik 0.27.23  8) Peter ? 1.02.23 
3) KMU/Peter 0.32.40  9) Henrik L 1.02.29 
4) HPL/Anders 0.33.07            10) DZY/Christer 1.15.38 
5) Monika S 0.52.02 13 ”    11) KON/Olle 1.18.02 
6) Gunnar S 0.52.31 12 ” 

Som ytterligare en extratävling under sommaren arrangerade GNS/Peder en Sprint-
tävling med 12 st sändare fördelade på fyra olika frekvenser i skogsområdet strax söder 
om Åkeshovs T-banestation i Judarskogen. Fem sändare på 3520 kHz, en ”åskådarsän-
dare” på 3550 kHz, fem andra sändare på 3580 kHz och slutligen målsändaren på 
3600 kHz. 

De första fem sändarna låg i ett parkliknande område liksom ”åskådarsändaren” under 
det att de fem andra sändarna låg i ett småkuperat område med en del stenar och 
omkullfallna träd. Det fanns ganska gott om stigar i hela området. Monika lyckades ta 
en sändare två gånger, men trots det kom hon på en femte plats. 

Strålande väder under hela tävlingen, men på eftermiddagen började det regna 
ordentligt. Efter tävlingen bjöd Peder oss på glasstrutar. 

240807/Mörtsjön 
1) Håkan M 0.49.45 6 st 7) Erik T 1.10.00 
2) AMM/Ingvar 0.50.38  8) Jessica E 1.19.00 
3) GNS/Peder 0.52.40  9) Monika S 1.23.00 
4) Ivan P 0.54.00            10) Henrik L 1.23.10 
5) KMU/Peter 1.00.30            11) Gunnar S 1.23.05 4 st 
6) Peter H 1.04.20            12) BGU/PA 1.05.00 1 ” 

Som brukligt arrangerad KON/Olle säsongens första tävling, en 2m-tävling med sex 
sändare, varav den sjätte var en målsändare placerad mycket nära startplatsen och 
startades ca 15 minuter efter start. Tiden togs dock vid Olles bil. 

Gott om stigar, torrt i skogen trots skyfallet för några dagar sedan, solsken (ingen pann-
lampa behövdes) och ganska varmt med drygt 20°C. Som alltid med 2m-tävlingarnas 
reflexer blev det en hel del springande fram och tillbaka.  

Banlängd drygt 5 km fågelvägen. Tolv deltagare, nio olika banval.  

240814/Knalleborg 
1) Ivan P  0.28.54 5 st 7) Jessica E 1.11.37 
2) Håkan M 0.38.40  8) Henrik L 1.15.00 
3) AMM/Ingvar 0.47.10  9) Gunnar S 1.22.00 
4) KMU/Peter 0.49.54            10) BGU/PA 1.06.00 3 st 
5) HPL/Anders 0.50.05            11) KON/Olle 1.30.00 
6) GNS/Peder 1.07.00 

Clas T arrangerade denna 2m-tävling med fem sändare i den stigrika och fina men på 
vissa ställen ganska kuperade terrängen, en kupering som kan ställa till det med miss-
visande bäringar om man inte befinner sig högt upp. 

Elva deltagare, åtta olika banval! Banlängd nästan 3 km. 



Det var en mycket varm dag när Clas lade ut sändarna, på kvällen sjönk dock tempera-
turen några grader och det blev en behaglig temperatur att springa i. 

240821/Ekebyhov 
1) AMM/Ingvar 0.35.45 5 st 7) KMU/Peter 0.47.38 
2) GNS/Peder 0.40.40  8) YFI/Ola 0.48.00 
3) Ivan P 0.42.07  9) Monika S 1.01.00 
3) Henrik L 0.42.07            10) Gunnar S 1.21.02 
5) Erik T 0.43.30            11) KON/Olle 1.31.00 
5) HPL/Anders 0.43.30            12) BGU/PA 0.45.00 3 st 

Denna 80m-tävling med fem sändare arrangerades av Håkan M i Knalleborgskogen 
med start nära Ekebyhovs slott. Gott om stigar men när man gick in i terrängen mot en 
sändare började det begynnande mörkret göra det ganska knepigt att hitta fram över 
stock och sten. Detta var nog den sista tävlingen utan pannlampa! 

Det blev väldigt tätt i resultatlistan med ett unikt resultat: Ivan och Henrik fick samma 
sluttid 0.42.07 (de slutade på olika sändare). Även Erik och Anders fick samma sluttid 
0.43.30, de slutade också på olika sändare! Tolv deltagare, sju olika banval. Banlängd 
ca 2,5 km. 

Det regnade när sändarna lades ut, upphörde under större delen av tävlingen men det 
började senare regna igen. Det var dock ganska varmt.  

240828/Judarn 
1) Ivan P 0.44.51 7st 6) Peter H 1.24.05 
2) GNS/Peder 0.45.24  7) Henrik L 0.54.48 6 st 
3) AMM/Ingvar 0.49.05  8) Monika S 1.40.10  
4) Erik T 0.50.41  9) KON/Olle 0.34.03 2 ” 
5) HPL/Anders 1.10.39 

BGU/PA fixade denna kvällstävling med sju 80m-sändare i den fina Judarskogen. Soligt 
och varmt, mycket torrt i skogen eftersom det inte regnat på länge vilket gjorde att sank-
markerna var lätta att beträda. Solen går nu ned vid 20-tiden och det blir ganska fort 
mörkt i skogen.     

Banlängden var fågelvägen drygt 2 km, men svängen runt sjön Judarn fördubblade 
sträckan. Norr om sjön är terrängen ganska platt, söder om den betydligt mer kuperad. 
Gott om stigar i hela området. 

Nio deltagare, sju olika banval.  

240925/Grimsta 
1) Ivan P 0.34.42 5 st 7) YFI/Ola 1.10.56 
2) GNS/Peder 0.49.26  8) Monika S 1.16.12 
3) Håkan M 0.51.05  9) Gunnar S 1.30.52 
4) Jessica E 0.53.46            10) Clas T 1.33.32 
5) AMM/Ingvar 0.53.49            11) KON/Olle 1.16.49 4 st 
6) Erik T 1.05.45            12) DZY/Christer 1.08.41 2 ” 

Årets natt-KM arrangerades BGU/PA på 80m med 5 st sändare och start vid Grimsta IP. 
Detta var också den sista kvällstävlingen för säsongen, och det blev becksvart strax efter 
start; då kan det vara svårt att hitta kontrollerna!  



Ett gäng orienterare sågs ränna runt i skogen, och en av deras kontroller låg mycket nära 
en av våra sändare. 

Det blev en behaglig kväll med en svag vind, uppehållsväder och ca 17°C. Torrt i skog-
en även om det fanns lite lera här och där. Sekundstrid mellan Jessica och Ingvar på 
samma kontroll. 12 st deltagare, 8 st olika banval. 

Poängserien med de fem bästa ser ut som följer:  
Ivan P (184 poäng); GNS/Peder (169 poäng); AMM/Ingvar (162 poäng); KMU/Peter (140 
poäng) Erik T (132 poäng); 
   

Kommande tävlingar 

Söndag  06.10: KM dag 80m! Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och  
   hemsidan 
   Arr. HPL/Anders 

Söndag  13.10: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. AMM/Ingvar 

Söndag  20.10: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. YFI/Ola 

Söndag  27.10: KM 2m! Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och  
   hemsidan 
   Arr. Vakant 

Söndag  10.11: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. BGU/PA 

Söndag  24.11: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. Henrik L 

Söndag  08.12: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. Jessica E 

Söndag  15.12: Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via e-post och hemsidan 
   Arr. Erik T 

Tisdag  31.12: Gunnars nyårsaftonsjakt! Samling kl 10.00 vid plats som meddelas via  
   e-post och hemsidan 
   Arr. Gunnar S 

Nästa SRJ-Blad kommer ut i början av januari 2025, men dagsaktuell information finns 
på hemsidan. 

Väl mött i ”läskiga” skogen bland myror, vildsvin och rådjur och senare kanske snö. 
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